ZDROWY STYL ZYCIA
TYDZIEN 1 rozpoczynajacy sie

JESIEN/ZIMA '11/12

w = wegetarianski

* Positki wegetarianskie
przygotowujemy na
zamowienie

24 pazdziernika (szkota zamknieta), 21 listopada, 19 grudnia, 30 stycznia, 27 lutego, 26 marca
Czwartek*

Poniedziatek

Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa

Paluszki rybne z
dorsza z ziemniakami
lub

Mieszanka warzywna
Wybér satatek

Wtorek*

rd

Curry z kurczaka z
ryzem
lub

Stodka kukurydza
Wybér satatek
Owocowe ciasto

kruche w stodkim
sosie mleczno-

Jajecznym
Wybor Swiezych
owocow
Wybor jogurtow

L |

Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa

Mieso mielone z
ziemniakami
lub

Brokuty
Wybér satatek

Pieczeh wieprzowa w
sosie
lub

Pieczone ziemniaki
Marchew
Wybér satatek
Deser ryzowy z
owocami
Wybor Swiezych
owocow
Wybor jogurtow

Burger z wotowiny lub
dziczyzny w butce

lub

Groszek zielony
Wybor satatek
Biszkopt czekoladowy
w stodkim sosie
mleczno- jajecznym
Wybér Swiezych
owocow
Wyboér jogurtow




ZDROWY STYL ZYCIA

TYDZIEN 2 rozpoczynajacy sie
31 pazdziernika, 28 listopada, 9 stycznia, 6 lutego, 5 marca

JESIEN/ZIMA '11/12

Do positkow podajemy
chleb réznego rodzaju,
mleko, wode lub sok
OWOCOWY.

Poniedziatek

Spaghetti Bolognaise
lub

Stodka kukurydza
Wybor satatek

stodkim sosie
mleczno- jajecznym

Wybér Swiezych
owocow

Biszkopt z owocami w

Wybdr jogurtow

Wtorek*

rd

iR

R
Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa
Kietbaski z
ziemniakami puree

lub

Puree ziemniaczane
Marchew

__Wybér satatek

l |

Makaron rurki
zapiekany z serem (w)
lub

Brokuty
Wybor satatek

Mus 'Angel Delight' z
owocami

Wybér Swiezych
owocow
Wybér jogurtow

Czwartek*

Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa
Pieczen wotowa z
pieczonymi
ziemniakami

lub

Kalafior
Wybor satatek

Ryba z frytkami

lub

Peas
Wybor satatek

* Ciasto domowe i
Milkshake
Wybér Swiezych

owocow
Wyboér jogurtow




ZDROWY STYL ZYCIA
TYDZIEN 3 rozpoczynajacy sie

JESIEN/ZIMA '11/12

Niniejsze menu zostato
zatwierdzone przez
naszego dietetyka.

7 listopada, 5 grudnia, 16 stycznia, 13 lutego (szkota zamknieta), 12 marca
Poniedziatek Wtorek* % Czwartek*
. » )

Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa
Zapiekanka z
brokutami i serem (w)
lub

Stodka kukurydza
Wybor satatek

P54

1

Duszony kurczak z
cebulq i ziemniakiami
lub

Ziemniaki
Mieszanka warzywna
Wybor satatek
Deser toffi ze
smietanq
Wybor Swiezych
owocow
Wybér jogurtow

Zupa domowa (w) lub

Przystawka owocowa

Potrawa z mielonego

miesa i ziemniakow
lub

Fasolka w sosie
pomidorowym
Wybor satatek

Pieczen wieprzowa w
sosie z pieczonymi
ziemniakami
lub

Brokuty
Wybér satatek

Lody z owocami i
waflami
Wybor Swiezych
owocow
Wybér jogurtow

Paluszki rybne z
dorsza

lub

Ziemniaki
Zielony groszek
Wybor satatek

Ciastko czekoladowe
w stodkim sosie
mleczno- jajecznym
Wybér Swiezych
owocow
Wybér jogurtow




ZDROWY STYL ZYCIA
TYDZIEN 4 rozpoczynajacy sie

JESIEN/ZIMA '11/12

14 listopada, 12 grudnia, 23 stycznia, 20 lutego, 19 marca
Poniedziatek* Wtorek* Sro Czwartek*
F

i

€
Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa

Kietbaski w sosie Lasagne
lub lub

Stodka kukurydza

Ziemniaki puree
Wybér satatek

Fasola w sosie
pomidorowym
Wybor satatek
Buteczka owocowa w
stodkim sosie
mleczno- jajecznym
Wybor Swiezych
owocow

Haggis z brukwiq i
ziemniakami
lub

Brokuty
Wyboér satatek

Satatka owocowa
Wybér Swiezych
owocow
Wybér jogurtow

Zupa domowa (w) lub
Przystawka owocowa
Mieso zapiekane w
cieScie z krokietami
ziemniaczanymi
lub

Kapusta
Wyboér satatek

Ryba z frytkami

lub

Zielony groszek
Wybor satatek

Ciasto domowe i
milkshake
Wybér swiezych
owocow
Wybér jogurtow

Wybédr jogurtow







SMART CAFE JESIEN/ZIMA 11/12

£1.95 OKAZJA — zaméw 2 dania — otrzymasz DARMOWY NAPOJ
(250ml mleka /200mI soku Aquajuice /330ml wody)

TYDZIEN 1 Rozpoczynajacy sie: 24 pazdziernika (szkota zamknieta); 21 listopada; 19
grudnia; 30 stycznia; 27 lutego; 26 marca

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA CZWARTEK* PIATEK*

Zupa domowa dnia z chlebem réznego rodzaju do wyboru

Makaron z Curry z kurczaka z | Mielony stek z Pieczona Smazona ryba w
pomidorami i ryzem ziemniakami wieprzowina w panierce z
26itym serem puree sosie jabtkowym frytkami

(w) z pieczonymi
ziemniakami
Lasagne Tradycyjne
Potrawa rybna warzywna z danie Gulasz wotowy z Smazona
dnia chlebem meksykanskie makaronem potrawa z
(zobacz na czosnkowym (w) | (w) kurczaka z ryzem
menu na
tablicy)

Dania serwujemy z warzywami lub salatkami

Deser dnia Kruche ciasto Deser dnia Deser ryzowy z Deser dnia
owocowe w owocami
stodkim sosie
mleczno-
jajecznym

Owoce i jogurty dostepne codziennie

Dostepne codziennie

Wybér goracych przekasek od £1.15

Ziemniaki pieczone w mundurkach z nadzieniem od £1.25

do wyboru

Bagietki, zawijance i kanapki z nadzieniem do wyboru od £1.05
Swieze owoce — w catosci, porcjowane, salatki od £0.30
Wypiek domowy od £0.45

Wybor napojow od £0.25



SMART CAFE JESIEN/ZIMA 11/12

£1.95 OKAZJA — zaméw 2 dania — otrzymasz DARMOWY NAPOJ
(250ml mleka /200ml soku Aquajuice /330ml wody)

Dostepne codziennie
Wybér goracych przekasek
Ziemniaki pieczone w mundurkach z nadzieniem
do wyboru
Bagietki, zawijance i kanapki z nadzieniem do wyboru
Swieze owoce — w calosci, porcjowane, salatki
Wypiek domowy
Wybor napojow




Dostepne codziennie
Wybor goracych przekasek
Ziemniaki pieczone w mundurkach z nadzieniem
do wyboru
Bagietki, zawijance i kanapki z nadzieniem do wyboru
Swieze owoce — w catosci, porcjowane, salatki
Wypiek domowy
Wybor napojow




SMART CAFE JESIEN/ZIMA 11/12
£1.95 OKAZJA — zaméw 2 dania — otrzymasz DARMOWY NAPOJ

(250ml mleka /200ml soku Aquajuice /330ml wody)

Dostepne codziennie
Wybor goracych przekasek
Ziemniaki pieczone w mundurkach z nadzieniem
do wyboru
Bagietki, zawijance i kanapki z nadzieniem do wyboru
Swieze owoce — w calosci, porcjowane, salatki
Wypiek domowy
Wybor napojow
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