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Grantown on Spey regions

Hailendas domes palidziba un atbalsts koronavirusa
laika

Hailendas dome ir ieviesusi virkni pasakumu, lai palidzetu
koronavirusa uzliesmojuma skartajiem.

Talak sniegta informacija palidzés jums saprast dazadus
atbalsta veidus, ko més varam piedavat.

ATBALSTS AR PART"(U —iriespéjams piegadat partiku krizes situacija nonakusiem

cilvekiem, kuriem nepiecieSama arkartas palidziba ar partiku - tas attiecas ari uz cilvékiem,
kuriem ir jaizolejas un kuriem nav citu iespéju sanemt partikas piegades.

RECEPSU ZALES -t3svar iznemt jusu vieta, ja uz vietas jums nav nekadas citas
iespejas tas sanemt.

Abi pakalpojumi bus konfidenciali, ja jus pieprasisiet, lai més nenodotu jlsu datus tresajam
personam.

Koronavirusa palidzibas talrunis: 0300 303 1362

(darbojas no pirmdienas lidz piektdienai no pulksten 8:00 lidz
17:00, zvani ir bezmaksas)

Ja jasu jautajums ir saistits ar citam steidzamam pasvaldibas lietam, lidzu, sazinieties ar
muUsu apkalposanas centru pa talruni 01349 886602. Jums ari péc iesp€jas jaturpina
izmantot tieSsaistes veidlapas un resursus, lai nodrosSinatu palidzibu tiem, kuriem ta
visvairak nepiecieSama.

www.highland.gov.uk/coronavirus FREE ‘T3 0300 303 1362
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KOPIENAS ATBALSTS: Grantown Here2Help ir vietéjas kopienas grupa, kas sniedz
atbalstu vietéjiem iedzivotajiem. Domes palidzibas talruna operatori var jis savienot ar So
grupu, vai ari jus varat zvanit tai tiesi.

GRANTOWN HERE 2 HELP talrunis: 01479 722170

Grantown Here2Help kopienas reagésanas komanda turpina sniegt atbalstu. Tas ietver:

. partikas piegadi no kopienas “partikas galda”;
. recepsu zalu arkartas piegadi;
J palidzibu ar iepirkSanos, ja jums nav neviena cita, kas varétu palidzét.

Viss Sis atbalsts ir pieejams, izmantojot kopienas brivpratigo palidzibas talruni. Grantown
Here to Help palidzibas talruni (01479 722170) apkalpo brivpratigie no pirmdienas lidz
sestdienai no 9:00 lidz 18:00, kas ietver balss pasta pakalpojumu, ka ari e-pasta atbalstu
arpus Siem laikiem, rakstot uz:

grantownh2h@gmail.com

F|NANS|ALA PALTDZFBA: Domes labklajibas komanda informés jis par visiem

pabalstiem, kas ir pieejami jusu personigajos apstaklos, un aizpildis pieteikumus jusu varda.
Pieméram, ja jus izoléjaties un jlsu ienakumi ir mazi, tad meés, iesp€jams, varésim palidzét
apkures, cela un citu izmaksu segSana. Musu labklajibas komanda ari pieprasis jusu varda
visus pabalstus, kas jums var pienakties, tostarp pavaldibas nodokla atlaides. Sis
pakalpojums ir bezmaksas un konfidencials. Sazinieties ar misu labklajibas specialistiem
pa talruni 0800 090 1004 (9:00-17:00) vai pa e-pastu: welfare.support@highland.gov.uk

IE DZTVOTAJ U KONSU LTACUAS: Inverness Badenoch & Strathspey ledzivotaju

konsultaciju birojs (Citizens Advice Bureau) ari var palidzéet, un ar to var sazinaties pa talruni
01479 810919 no pirmdienas lidz piektdienai.

www.highland.gov.uk/coronavirus FREE ‘T3 0300 303 1362
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CITI PAKALPOJUMI: papildus tiem dienestiem, ar kuriem Dome var jis savienot, ja
jus zvanat uz palidzibas talruni, jums var but noderiga ari $ada informacija:

Fiziska labsajtta un bazas par koronavirusu:

e www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-
poisoning/coronavirus-covid-19 - Jaunakas koronavirusa (COVID-19) vadlinijas no
NHS Scotland un Skotijas valdibas, ieskaitot fiziskas distancéSanas pasakumus un
padomus inficetam majsaimniecibam

e www.readyscotland.org/coronavirus/ - tas ir Skotijas valdibas Izturibas nodalas
(Resilience Division) oficialais kanals. Tas sniedz konkrétus padomus sakara ar COVID-
19 par to, ka sanemt papildu atbalstu.

Garigé Iabsajﬁta - Ir pieejami daudzi pakalpojumi, kas var jus atbalstit Saja grutaja
perioda, kad jusu gariga veseliba var ciest no pastavigam bazam par veselibu, finansém un
gimeni.

* Breathing Space - 0800 83 85 87
www.breathingspace.scot/ - tas ir bezmaksas konfidencials talruna pakalpojums
ikvienam Skotija, kas ir vecaks par 16 gadiem un kam ir slikts garastavoklis, depresija
vai trauksme.

* Gariga labsajita - dazadi resursi, kas var palidzét to uzlabot
www.highlandmentalwellbeing.scot.nhs.uk

* Samaritans - 116 123 (zvani ir bezmaksas un neparadas talruna rékina saraksta) -
www.samaritans.org/scotland/how-we-can-help

www.highland.gov.uk/coronavirus FREE ‘T3 0300 303 1362
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