Wskazowki

zwigzane z pandemia
wirusa Covid dla mieszkancow

Wskazowki dotyczace nie
wychodzenia zdomu

Nalezy wychodzi¢ ze swojego domu i przebywac
na zewnatrz tylko, gdy jest to konieczne, na
przyktad:

= Aby kupi¢ jedzenie lub leki
= Aby zaspokoi¢ swoje potrzeby zdrowotne
=>» Cwiczenia fizyczne

=> Aby zapewni¢ wsparcie osobom
wymagajacym szczegolnej opieki

Spotkania z innymi

x Spotykanie sie w domach jest
ZABRONIONE.

J Najwyzej 2 osoby moga sie spotkac poza
domem.

Rozszerzone gospodarstwa

domowe

J Osoby, ktore mieszkajg same moga
sie spotkac wylacznie z jednym innym
gospodarstwem domowym.

Wsparcie dla mieszkancow,
ktorzy zostali poproszeni o
poddanie sie kwarantannie

Mozemy poméc w kupowaniu jedzenia/lekow
oraz wystapieniu o dotacje jesli musisz poddac
sie kwarantannie.

Prosze zadzwoni¢ pod numer:

0300303 1362
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Pomoc finansowa

Skontaktuj sie z naszymi specjalistami od zasitkdw
panstwowych pod DARMOWYM NUMEREM

TELEFONU: 0800 090 1004 (9:00 - 17:00)
lub przez email: welfare.support@highland.gov.uk

Wsparcie dla mieszkancow,
ktorzy nie wychodza z
domu z powodu ztego stanu
zdrowia lub wymagaja
szczegolnej opieki

Jesli jestes na liscie osdb, ktore nie powinny
wychodzi¢ zdomu z powodu ztego stanu
zdrowia, lub wymagasz szczegolnej opieki i
potrzebujesz wsparcia lub pomocy, mozesz do
nas zadzwoni¢ pod numer:

0300303 1362

Inne dane kontaktowe

Jedli potrzebne jest wsparcie w sytuacji
kryzysowej poza godzinami otwarcia biura:

01349 886691

Jedli chodzi o inne pilne sprawy, w jakich moze
poméc samorzad, prosze zadzwonic¢ do naszego
centrum ustug pod numer:

01349 886602

Lub skontaktowac sie z nami przez internet:

www.bit.ly/ContactHighlandCouncil

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w naszej ulotce: www.bit.ly/GuidanceLeaflet




