Bezptatne produkty menstruacyjne w

regionie Highland

W regionie Highland bezptatne produkty menstruacyjne dostepne sa dla wszystkich, ktorzy
ich potrzebuja. Mozna je pobierac dla siebie lub dla kogos innego.

Ponizej podajemy, gdzie mozna je uzyskac.

1. Placéwki edukacyjne

Bezptatne produkty menstruacyjne w regionie Highland mozna otrzymac w szkole, college'u lub na
uniwersytecie.

» 2. Srodowiskowe punkty odbioru

Bezptatne produkty menstruacyjne sg dostepne w srodowiskowych punktach odbioru , znajdujacych sie w
budynkach publicznych, takich jak osrodki rekreacyjne High Life Highland, biblioteki i punkty obstugi
samorzadu lokalnego.

Aby ustali¢ lokalizacje punktéw odbioru, nalezy uzy¢ aplikacji ‘PickUpMyPeriod’ lub mapy na stronie
internetowej MyPeriodLive: www.myperiodlive.azurewebsites.net

Aplikacje ‘PickUpMyPeriod” mozna pobrac na stronach:

e Apple Store: www.apps.apple.com/gb/app/pickupmyperiod/id1500403938
e Google Play: www.bit.ly/Google-app-PickupMyPeriod

3. Lokalne banki zywnosci i jadtodzielnie

We wspotpracy z CFINE, zapewniamy takze bezptatne produkty menstruacyjne w wielu bankach zywnosci i
jadtodzielniach w regionie Highland. Sprawdz, czy sa dostepne w Twojej lokalnej grupie zywnosciowe;j.

4. Dostawa do domu

We wspdtpracy z przedsiebiorstwem spotecznym Hey Girls, samorzad regionu Highland oferuje dostawy
do domu. Z opcji tej moze skorzystac kazdy, kto mieszka na terenie Highland i:

e nie ma tatwego dostepu do produktéw w szkole lub w srodowisku, na przyktad z powodu odlegtosci,
niepetnosprawnosci lub choroby, lub
e chce skorzysta¢ z produktdw wielorazowych (kubeczki menstruacyjne lub wktadki wielorazowe).

< Nalezy pamietac, ze realizacja zamdwien na ogot trwa 6-8 tygodni. -
Aby ztozy¢ zamowienie, wypetnij formularz online pod adresem: www.surveymonkey.co.uk/r/LZWYJC7 -

Wiecej informacji

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, odwiedz strone: www.highland.gov.uk/freeperiodproducts

 Wszelkie pytania lub uwagi prosze kierowac¢ do: period.products@highland.gov.uk

Dalsze informacje oraz peina liste lokalizacji mozna znalez¢ na stronie:

www.highland.gov.uk/freeperiodproducts
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