
 

W regionie Highland bezpłatne produkty menstruacyjne dostępne są dla wszystkich, którzy 

ich potrzebują. Można je pobierać dla siebie lub dla kogoś innego. 

Poniżej podajemy, gdzie można je uzyskać. 

1. Placówki edukacyjne 

Bezpłatne produkty menstruacyjne w regionie Highland można otrzymać w szkole, college’u lub na 

uniwersytecie. 

2. Środowiskowe punkty odbioru 

Bezpłatne produkty menstruacyjne są dostępne w środowiskowych punktach odbioru , znajdujących się w 

budynkach publicznych, takich jak ośrodki rekreacyjne High Life Highland, biblioteki i punkty obsługi 

samorządu lokalnego. 

Aby ustalić lokalizację punktów odbioru, należy użyć aplikacji ‘PickUpMyPeriod’ lub mapy na stronie 

internetowej MyPeriodLive: www.myperiodlive.azurewebsites.net 

Aplikację ‘PickUpMyPeriod’ można pobrać na stronach: 

• Apple Store: www.apps.apple.com/gb/app/pickupmyperiod/id1500403938  

• Google Play: www.bit.ly/Google-app-PickupMyPeriod 

 
3. Lokalne banki żywności i jadłodzielnie 

We współpracy z CFINE, zapewniamy także bezpłatne produkty menstruacyjne w wielu bankach żywności i 

jadłodzielniach w regionie Highland. Sprawdź, czy są dostępne w Twojej lokalnej grupie żywnościowej. 

4. Dostawa do domu 

We współpracy z przedsiębiorstwem społecznym Hey Girls, samorząd regionu Highland oferuje dostawy 

do domu. Z opcji tej może skorzystać każdy, kto mieszka na terenie Highland i: 

• nie ma łatwego dostępu do produktów w szkole lub w środowisku, na przykład  z powodu odległości, 

niepełnosprawności lub choroby, lub 

• chce skorzystać z produktów wielorazowych (kubeczki menstruacyjne lub wkładki wielorazowe). 

Należy pamiętać, że realizacja zamówień na ogół trwa 6-8 tygodni.  

Aby złożyć zamówienie, wypełnij formularz online pod adresem: www.surveymonkey.co.uk/r/LZWYJC7  

Więcej informacji 

Aby uzyskać dodatkowe informacje, odwiedź stronę: www.highland.gov.uk/freeperiodproducts 

Wszelkie pytania lub uwagi proszę kierować do: period.products@highland.gov.uk  
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Dalsze informacje oraz pełną listę lokalizacji można znaleźć na stronie: 

www.highland.gov.uk/freeperiodproducts 
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