
		2025/2026 Primary 3 Choice Menu
Menu z 3 opcjami do wyboru dla Szkoły Podstawowej na rok  2025/2026

Week 1
Weeks commencing: 2 June (in-service), 30 June, 18 August (in-service), 15 September (in-service), 27 October, 24 November, 22 December, 5 January (holiday), 2 February, 2 March and 30 March
Tydzień 1
Tygodnie rozpoczynające się; 2-go Czerwca (Szkolenia/Szkoła zamknięta), 30-go Czerwca, 18-go Sierpnia (Szkolenia/Szkoła zamknięta), 15-go Września (Szkolenia/Szkoła zamknięta), 27-go Października, 24-go Listopada, 22-go Grudnia, 5-go Stycznia (wakacje) , 2-go Lutego, 2-go Marca i 30-go Marca
	Day

Dzień
	Orange choice

Wybór pomarańczowy
	Green choice

Wybór zielony
	Blue choice (served with soup)

Wybór niebieski (podawany z zupą dnia)
	Dessert

Deser

	Monday

Poniedziałek
	Fish fingers and chips

Paluszki rybne z frytkami
	Baked potato with selection of fillings

Ziemniak w mundurku z nadzieniem do wyboru
	Cheese and egg picnic platter

Talerz piknikowy serem i jajkiem
	Yoghurt and fruit

Jogurt i owoc

	Tuesday

Wtorek
	Mince and tatties

Sos z mięsa mielonego z ziemniakami
	Macaroni cheese and garlic bread

Makaron z sosem serowym i chlebkiem czosnkowym
	Tuna sandwich

Kanapka z tuńczykiem
	Jelly and fruit

Galaretka i owoc

	Wednesday

Środa
	Homemade sausage roll, mashed potatoes and beans

Roladka z mięsem kiełbasianym podawana z puree ziemniaczanym i fasolką w sosie pomidorowym
	Veggie burger in a bun

Burger wegetariański w bułce
	Sliced chicken sandwich

Kanapka z kurczakiem
	Fruit platter

Owoce

	Thursday

Czwartek
	Spaghetti Bolognese and garlic bread

Makaron z sosem bolońskim i chlebkiem czosnkowym
	Soup and Spanish omelette

Zupa i omlet hiszpański
	Ham sandwich

Kanapka z szynką
	Chocolate cookie and fruit

Ciastko czekoladowe i owoc

	Friday

Piątek
	Chicken goujons in a wrap

Goujons z kurczaka w tortilli
	Veggie chilli with rice

Chili warzywne z ryżem
	Cheese sandwich

Kanapka z serem
	Ginger biscuit and fruit

Ciastko imbirowe i owoc




 Week 2
Weeks commencing: 9 June, 25 August, 22 September, 3 November, 1 December, 12 January, 9 February and 9 March
Tydzień 2
 Tygodnie rozpoczynające się; 9-go Czerwca, 25-go Sierpnia, 22-go Września, 3-goListopada, 1-go Grudnia, 12-go Stycznia, 9-go Lutego i 9-go Marca

	Day

Dzień
	Orange choice

Wybór pomarańczowy
	Green choice

Wybór zielony
	Blue choice (served with soup)

Wybór niebieski (podawany z zupą dnia)
	Dessert

Deser

	Monday

Poniedziałek
	Gluten free pork meatballs in a homemade tomato sauce with mash

Bezglutenowe klopsiki wieprzowe w domowym sosie pomidorowym z puree ziemniaczanym
	Quorn sausage toad in the hole with gravy and mash

Kiełbasa Quorn zapiekana w cieście naleśnikowym podawana z sosem i puree ziemniaczanym

	Cheese and egg picnic platter

Talerz piknikowy serem i jajkiem
	Yoghurt and fruit

Jogurt i owoc

	Tuesday

Wtorek
	Chicken korma and rice

Korma z kurczaka z ryżem
	Cheesy lentil bake and baked beans

Serowa zapiekanka z soczewicy podawana z fasolką w sosie pomidorowym
	Tuna sandwich

Kanapka z tuńczykiem
	Carrot cake and fruit

Ciasto marchewkowe i owoc

	Wednesday

Środa
	Salmon fish fingers and chips

Paluszki rybne z łososia i frytki
	Cheese and tomato pizza and chips

Pizza serowa (Margherita) i frytki
	Ham sandwich

Kanapka z szynką
	Oat cookie and fruit

Ciasteczko owsiane i owoc

	Thursday

Czwartek
	Roast beef with gravy, mash and Yorkshire pudding

Pieczona wołowina z sosem, puree ziemniaczanym i puddingiem/ciastem Yorkshire
	Soup and cheese wheel

Zupa i Koło Serowe (ciasto z farszem ziemniaczano-serowym)
	Sliced chicken sandwich

Kanapka z kurczakiem
	Fruit platter

Owoce

	Friday

Piątek
	Homemade chicken burger and dice potatoes

Domowy burger z kurczaka podawany z pieczonymi ziemniaczkami
	Roasted veg pasta and crusty bread

Makaron z sosem z pieczonych warzyw i chrupki chlebek
	Cheese sandwich

Kanapka z serem
	Shortbread and fruit

Kruche ciastechko i owoc





Week 3
Weeks commencing: 16 June, 1 September, 29 September, 10 November, 8 December, 19 January, 16 February (holiday) and 16 March
Tydzień 3
Tygodnie rozpoczynające się; 16-go Czerwca, 1-go Września, 29-go Września, 10-go Listopada, 8-go Grudnia, 19-go Stycznia, 16-go Lutego (wakacje) i 16-go Marca

	Day
Dzień

	Orange choice
Wybór pomarańczowy

	Green choice
Wybór zielony

	Blue choice (served with soup)
Wybór niebieski (podawany z zupą dnia)
	Dessert
Deser


	Monday

Poniedziałek
	Beaded fish and chips

Ryba panierowana i frytki
	Creamy veg pearl barley risotto and crusty bread

Kremowe risotto z kaszy pęczak z warzywami i chrupiącym chlebkiem
	Sliced chicken sandwich

Kanapka z kurczakiem
	Yoghurt and fruit

Jogurt i owoc

	Tuesday

Wtorek
	Cheese burger and diced potatoes

Burger z serem i pieczone ziemniaczki
	Sweet potato and coconut curry with rice

Curry z batatów i mleczka kokosowego podawane z ryżem
	Ham sandwich

Kanapka z szynką
	Fruit platter

Owoce

	Wednesday

Środa
	Chicken fried rice with cook's choice homemade sauce

Smażony ryż z kurczakiem i domowym sosem według wyboru kucharza
	Macaroni cheese and garlic bread

Makaron z sosem serowym i chlebkiem czosnkowym
	Tuna sandwich

Kanapka z tuńczykiem
	Ice cream and fruit

Lody i owoc

	Thursday

Czwartek
	Beef lasagne and diced potatoes

Lazania wołowa podawana z pieczonymi ziemniaczkami
	Vegan sausage roll with mash and beans

Wegańska roladka podawana z puree ziemniaczanym i fasolką w sosie pomidorowym
	Cheese sandwich

Kanapka z serem
	Chocolate brownie and fruit

Brownie czekoladowe i owoc

	Friday

Piątek
	Chicken fajitas

Fajitas z kurczakiem
	Baked potato with selection of fillings

Ziemniak w mundurku z nadzieniem do wyboru
	Cheese and egg picnic platter

Talerz piknikowy serem i jajkiem
	Flapjack and fruit

Ciasteczko/batonik owsiany i owoc





Week 4
Weeks commencing: 23 June, 8 September, 6 October, 17 November, 15 December, 26 January, 23 February and 23 March

Tydzień 4
Tygodnie rozpoczynające się; 23-go Czerwca, 8-go Września, 6-go Października, 17-go Listopada, 15-go Grudnia, 26-go Stycznia, 23-go Lutego i 23-go Marca

	Day
Dzień
	Orange choice

Wybór pomarańczowy
	Green choice

Wybór zielony
	Blue choice (served with soup)

Wybór niebieski (podawany z zupą dnia)
	Dessert

Deser

	Monday

Poniedziałek
	Homemade fishcakes and chips

Domowe kotleciki rybne z frytkami
	Quorn dippers in a wrap

Nugetsy Quorn w tortilli
	Cheese sandwich

Kanapka z serem
	Yoghurt and fruit

Jogurt i owoc

	Tuesday

Wtorek
	Pork sausages in a hot dog rol
l
Kiełbaski wieprzowe w bułce do hot dogów
	Kitchari rice and peas with crusty bread

Kitchari ryż z groszkie i chrupiący chlebek
	Tuna sandwich

Kanapka z tuńczykiem
	Lemon drizzle cake and fruit

Biszkoptowe ciasto cytrynowe i owoc

	Wednesday

Środa
	Chicken in homemade katsu curry sauce with rice

Kurczak w domowym sosie curry (katsu) z ryżem
	Vegetarian lasagne with crusty bread

Lasania wegetariańska podawana z chrupiącym chlebkiem
	Cheese and egg picnic platter

Talerz piknikowy serem i jajkiem
	Coconut biscuit and fruit

Ciasteczko kokosowe i owoc

	Thursday

Czwartek
	Steak pie and diced potatoes

Gulasz z wołowiny podawany z pieczonymi ziemniaczkami
	Pizza baguette and diced potatoes

Pizza serowa z bagietki podawana z pieczonymi ziemniaczkami
	Ham sandwich

Kanapka z szynką
	Fruit platter

Owoce

	Friday

Piątek
	Mild chilli beef nachos topped with cheese

Nachosy z wołowiną w łagodnym sosie chili, posypane serem
	Tomato pasta with tortilla chips

Makaron z sosem pomidorowym i chrupkami z tortilli
	Sliced chicken sandwich

Kanapka z kurczakiem
	Vanilla cookie and fruit

Ciasteczko waniliowe i owoc




