
Autumn Winter Menu - School Lunches - 3 Choice Menu for Primary and Early Years starts 28/10/24

Plan Szkolnych Posilkow Jesien Zima – Obiady Szkolne – Menu z 3 opcjami do wyboru dla Szkoly Podstawowej i Przedszkola 

zaczynajacy sie od 28/10/2024 

Pierwszy tydzień (1): tygodnie rozpoczynające się; 28-go Października, 18-go Listopada, 9-go Grudnia, 6-go Stycznia, 27-go Stycznia, 17-go Lutego (przerwa 

szkolna/ferie), 10-go Marca, 31-go Marca, 21-go Kwiecien (przerwa szkolna/ferie), 12-go Maj

Week 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Pierwszy 

Tydzień 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Pomarańczowy 
Breaded Fish & Chips 

Z warzywami 
sezonowymi/surówką 

Cheese Burger 
z pokrojonymi w kostkę 

pieczonymi ziemniaczkami 
oraz warzywami 

sezonowymi/ surówką 

Domowy kurczak w sosie 
słodko-kwaśnym z ryżem 

oraz warzywami 
sezonowymi/ surówką 

(D) 

Wołowy Pie z 
gotowanymi ziemniakami 

oraz warzywami 
sezonowymi 

(D) 

Zapiekanka makaronowa 
z tuńczykiem oraz 

warzywami sezonowymi/ 
surówką 

(D) 

Zielony 

Zasmażany warzywny 
ryż z sosem curry 
(opcjonalnie) oraz 

warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D, We) 

Warzywne Enchiladas z 
warzywami sezonowymi/ 

surówką 
(D, W) 

Domowa pizza na 
bagietce z warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D, W) 

Wegański Hot Dog 
(Kiełbaska Quorn) 

Z sosem lub bez oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówk 
(We) 

Ziemiak Pieczony 
podawany z fasolką w 

sosie pomidorowym oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówką 
(We) 

Niebieski 

Zupa i kanapka z 
pastą jajeczną 
podawana z 

sezonową sałatką 
(W) 

Zupa i kanapka z szynką 
podawana z sezonową 

sałatką 

Zupa i kanapka z 
tuńczykiem podawana z 

sezonową sałatką 

Zupa i kanapka z serem 
podawana z sezonową 

sałatką 
(W) 

Zupa i kanapka z 
kurczakiem podawana z 

sezonową sałatką 

Deser 
Jogurt i owoc 

Ciasteczka owsiane i owoc 
Babeczka owocowa i 

owoc 
Owoce 

Ciasteczka imbirowe i 
owoc 



Drugi tydzień (2): tygodnie rozpoczynające się; 4-go Listopada, 25-go Listopada 16-go Grudnia, 13-go Stycznia, 3-go Lutego, 24-go Lutego, 17-go Marca, 28-go  Kwiecien, 
19-go Maj

Week 2 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Drugi Tydzień Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Pomarańczowy 

Makaron z sosem 
serowym podawany z 

chlebkiem czosnkowym 
oraz  warzywami 

sezonowymi/surówką 
(D, W) 

Sos z mięsa mielonego z 
puree ziemniaczanym 

oraz  warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D) 

Roladka z mięsem 
kiełbasianym podawana z 

puree ziemniaczanym, 
fasolką w sosie 

pomidorowym oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówką 
(D) 

Łagodne Chili (Wołowe) z 
ryżem, chipsami z Tortilli 

oraz warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D) 

Burgery z kurczaka 
podawane z pieczonymi 

ziemniaczkami oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówką 
(D) 

Zielony 
Curry warzywne z ryżem  

oraz  warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D, We) 

Nugetsy Quorn z frytkami 
oraz  warzywami 

sezonowymi/surówką 
(We) 

Fajita Warzywna z 
warzywami 

sezonowymi/surówką 
(D, W) 

Pizza Margarita oraz 
warzywa/surówka 

(W) 

Zapiekanka makaronowa 
z sosem pomidorowym, 
chrupiącym chlebkiem 

oraz warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D, We) 

Niebieski 

Zupa i kanapka z 
tuńczykiem i 

majonezem podawana z 
surówką 

Zupa i kanapka z serem 
podawana z surówką 

(W) 

Zupa i  kanapka z szynką 
podawana z surówką 

Zupa i kanapka z 
kurczakiem podawana z 

surówką 

Zupa i kanapka z pastą 
jajeczną podawana z 

surówką 
(W) 

Deser Jogurt i owoc 
Biszkopt miodowy z 

owocami i owoc 
Owoce Lody i owoc 

Ciasteczka owsiane i 
owoc 



Trzeci tydzień (3): tygodnie rozpoczynające się; 11-go Listopada, 2-go Grudnia, 20-go Stycznia, 10-go Lutego, 3-go Marca, 24-go Marca, 5-go Maj (przerwa 
szkolna/ferie), 26-go Maj

Week 3 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Trzeci Tydzień Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Pomarańczowy Hot Dog z sosem lub 
bez oraz warzywa 

sezonowe/surówka 

Nugetsy z łososia oraz 
warzywa 

sezonowe/surówka 

Curry z kurczakiem 
 i ryżem oraz warzywa 

sezonowe/surówka 

Makaron z sosem 
Bolognese 

oraz warzywa 
sezonowe/surówka 

(D) 

Goujons z kurczaka w 
tortilli oraz warzywa 
sezonowe/surówka 

Zielony 

Makaron (Noodles) z 
warzywami podawany 
z domowymi chipsami 

oraz warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D, W) 

Makaron z sosem 
serowym i chlebkiem 

czosnkowym oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówk 
(D,W) 

Domowy burger 
warzywny z pieczonymi 

zieniaczkami oraz 
warzywami 

sezonowymi/surówką 
(D, W) 

Domowa roladka 
warzywna z puree 

ziemniaczanym, fasolką 
oraz warzywami 

sezonowymi/surówką 
(We) 

Koło Serowe W 
(ciasto z farszem 

ziemniaczano-serowym) 
podawane z warzywami 
sezonowymi/surówką 

(D,W) 

Niebieski 
Zupa i  kanapka z 

szynką podawana z 
surówką 

Zupa i kanapka z 
kurczakiem podawana z 

surówką 

Zupa i kanapka z serem 
podawana z surówką 

(W) 

Zupa i kanapka z pastą 
jajeczną podawana z 

surówką 
(W) 

Zupa i kanapka z 
tuńczykiem i majonezem 

podawana z surówką 
(W) 

Dessert 
Deser Jogurt i owoc Jabłecznik i owoc Owoce Galaretka i owoc Flapjack i owoc 



W = Wegetariańskie 

We = Wegańskie 

D = Domowej roboty 

Wszystkie posiłki podawane są do wyboru z warzywami lub salatką. W miarę możliwości ,wykorzystywane sa warzywa sezonowe pochodzace z obszaru 

Highland lub obszaru Szkocji. 

Do kanapek wykorzystywane są: chleb, bułki i tortille pełnoziarniste 

Przy każdej opcji deserowej dostępne są owoce. 

Do picia dostępne są woda i mleko. 

W przypadku alergii, nietolerancji, wyboru posiłków ze względów kulturowych, etycznych lub ASN – złóż wniosek online 

www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school_meals/4 

Sprawdź w swojej szkole, czy oferowane posiłki to wybór z trzech opcji, dwóch opcji, jednej opcji  lub piątkowego menu na wynos. 

Problemy z zaopatrzeniem mogą oznaczać, że niektóre posiłki zostaną zamienione w ostatniej chwili. Informacja ta będzie przekazana przez twoją szkołe. 

Dane kontaktowe 

Email: cl.catering@highland.gov.uk      

http://www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school_meals/4
mailto:cl.catering@highland.gov.uk



