Plan Szkolnych Positkw Wiosna Lato — Obiady Szkolne — Menu z 3 opcjami do wyboru dla Szkoty Podstawowej i Przedszkola

zaczynajacy sie od 7/05/2024

Pierwszy tydzien (1): tygodnie rozpoczynajace sie; 6-go Maja ($wieto), 27-go Maja, 17-go Czerwca, 19-go Sierpnia (szkota zamknieta dla uczniéw), 9-go

Wrzesnia, 30-go Wrzesnia

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Cheese Burger
z pieczonymi
ziemniaczkami
oraz warzywami
sezonowymi/suréwka

Zapiekanka makaronowa
z szynka, pomidorami i
serem podawana z
pieczywem czosnkowym
oraz warzywami
sezonowymi/suréwka (D)

Pieczony kurczk z sosem,
pieczonymi
ziemniaczkami oraz
warzywami sezonowymi

(D)

Sos z miesa mielonego z
puree ziemniaczanym
oraz warzywami
sezonowymi (D)

Domowy burger
wegetarianski z
téddeczkami
ziemniaczanymi i
warzywami
sezonowymi/suréwka (D
We)

Pieczony Ziemniak z
Fasolka i/lub warzywami
sezonowymi/suréwka
(D We)

Koto Serowo-
ziemniaczane oraz
warzywa
sezonowe/suréwka(D W)

Zapiekanka makaronowa
z sosem pomidorowym i
pieczywem czosnkowym
oraz warzywami
sezonowymi/surowka
(D We)

Zupa i satatka z szynka
oraz
Swiezo przygotowane
Chipsy tortilla

Zupa i kanapka z
tuiczykiem i majonezem
oraz suréwka sezonowa

Zupa i kanapka z pasta
jajeczna oraz suréwka
sezonowa (W)

Zupa i kanapka z serem
oraz suréwka sezonowgq
(W)

Week 1
Pierwszy Poniedziatek
Tydzien
Orang,e tosos w babelkowej
Pomaranczo | panierce z t6deczkami
wy ziemniaczanymi oraz
warzywami
sezonowymi/suréwka
Pizza z Serem i Sosem
C.ireen pomidorowym podawana
Zielony z tédeczkami
ziemniaczanymi i
warzywami
sezonowymi/surowka (W)
Zupa i kanapka z
Blue . .
o . kurczakiem oraz suréwka
Niebieski
sezonowa
Dessert
Flapjack & Owoc
Deser PJ W

Jogurt & Owoc

Owoce

Jabtecznik z budyniem
lub Smietanka i owoc

Lukrowane kruche
ciasteczka & owoc




Plan Szkolnych Positkw Wiosna Lato — Obiady Szkolne — Menu z 3 opcjami do wyboru dla Szkoty Podstawowej i Przedszkola

zaczynajacy sie od 7/05/2024

Drugi tydzien (2): tygodnie rozpoczynajace sie; 13-go Maja, 3-go Czerwca, 24-go Czerwca, 26-go Sierpnia, 16-go Wrzesnia (Szkola zamknieta dla uczniéw),

7-go Pazdziernika

Week 2
Drugi Tydzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Kietbaski wieprzowe z

Panierowana Ryba z

Gulasz wotowy z puree

Goujons z kurczaka z

Orange __pieczonymi YR Gl e : : ziemniaczanym oraz todeczkami
: ziemniaczkami oraz ryzem oraz warzywami frytkami oraz warzywami : , , .
Pomaranczowy warzywami sezonowymi/suréwka sezonowymi/suréwka VR ET Ziemniaczanymi |
sezonowymi/surowka (D) SEZOnowymi/surawka warzywami .
(D) sezonowymi/suréwka
Green Makaron (noodles) z Makaron z sose.m ” . . Kielbaska Quorn w bulce
warzywami i chlebkiem serowym chlebkiem arzywne turry z rYzem Bezmiesne Sausage Roll z | hot dog z sosem kucharza
Zielon czosnkowym oraz czosnkowym oraz oraz warz.ywatm " puree ziemniaczanym i oraz warzywami
v suréwka sezonowa warzyvx_/am|, Sezonowymisurowka fasolka (We) sezonowymi/surowka
(D We) sezonowymi/suréwka (D We) (We)
e DO W) e
Zupa i knapka z Zupa i kanapka z Zupa i kanapka z
P P . . p_ . p p . . 7 1 el Zupa i kanapka z pasta
Blue szynkg oraz suréwka tunczykiem i majonezem | kurczakiem oraz suréwka upa I saiatka serowa . i
s , oraz jajeczna oraz suréwka
Niebieski sezonowa oraz suréwka sezonowg sezonowy .
$wiezo przygotowane sezonowy
Chipsy tortilla
Dessert i i i . .
BISZkOpt i owoc Babeczka i owoc ' Ciasteczka kokosowe i
Deser (Biszkopt wyboru Owoce (Babeczka wyboru Jogurt i owoc

kucharza)

kucharza)

owocC




Plan Szkolnych Positkw Wiosna Lato — Obiady Szkolne — Menu z 3 opcjami do wyboru dla Szkoty Podstawowej i Przedszkola

zaczynajacy sie od 7/05/2024

Trzeci tydzien (3): tygodnie_rozpoczynajgce sie; 20-go Maja, 10-go Czerwcz, 2-go Wrzesnia, 23-go Wrzesnia

Week 3
Trzeci Tydzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Orange
Pomaranczowy

Panierowana ryba z
frytkami oraz
warzywami
sezonowymi/suréwka

Curry z kurczaka
i ryzem oraz warzywami
sezonowymi/suréwka

Mieso wieprzowe w
ciescie wraz z puree
ziemniaczanym, fasolka
i/lub warzywami
sezonowymi/suréwka (D)

Makaron z sosem
Bolognese i chlebkiem
czosnkowym oraz
warzywami
sezonowymi/suréwka (D)

Domowy burger z
kurczaka z pieconymi
ziemniaczkami oraz
warzywami
sezonowymi/suréwka (D)

Green

Zielony

Fajita warzywna oraz
warzywa
sezonowe/suréwka
(DW)

Domowa pizza na
bagietce oraz warzywa
sezonowe/surowka
(Dw)

Pieczony Ziemniak z
serem i sezonowymi
warzywami/suréwka

(W)

Quorn Dippers z
pieczonymi
ziemniaczkami oraz
warzywami
sezonowymi/suréwka
(We)

Makaron z sosem
serowym chlebkiem
czosnkowym oraz
warzywami
sezonowymi/surowka
(DW)

Blue
Niebieski

Zupa i kanapka z
kurczakiem oraz
suréwka sezonowgq

Zupa i kanapka z Quorn
oraz suréwka sezonowa

Zupa i kanapka z
tunczykiem i majonezem
oraz suréwka sezonowa

Zupa i kanapka z serem
oraz suréwka sezonowg

Zupa i kanapka z szynka
oraz suréwka sezonowgq

Dessert
Deser

Jogurt i owoc

Szarlotka z budyniem lub
Smietanka

Owoce

Lody i owoc

Ciasteczka imbirowe




D = Domowy/wtasny wyréb

Wszystkie positki podawane sg do wyboru z warzywami lub satatkg. W miare mozliwosci ,wykozystywane sa warzywa sezonowe pochodzace z obszaru
Highland lub obszaru Szkocji.

Do kanapek wykozystywane s3: chleb, butki i tortille petnoziarniste
Przy kazdej opcji deserowej dostepne sg owoce.
Do picia dostepne sg woda i mleko.

W przypadku alergii, nietolerancji, wyboru positkdw ze wzgledédw kulturowych, etycznych lub ASN — zt6z wniosek online
www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school meals/4

Sprawdz w swojej szkole, czy oferowane positki to wybdr z trzech opcji, dwuch opcji, jednej opcji lub pigtkowego menu na wynos.
Problemy z zaopatrzeniem mogg oznaczaé, ze niektore positki zostang zamienione w ostatniej chwili. Informacja ta bedzie przekazana przez twojg szkofe.
Contact details Dane kontaktowe

Email: cl.catering@highland.gov.uk Email: cl.catering@highland.gov.uk

Phone: 01463 644102 Telefon: 01463 644102


http://www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school_meals/4
mailto:cl.catering@highland.gov.uk
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