


		2025/2026 Primary 3 Choice Menu
2025/26 Початковий клас - Меню з 3 вибору
Week 1 - тиждень 1
 Weeks commencing: 2 June (in-service), 30 June, 18 August (in-service), 15 September (in-service), 27 October, 24 November, 22 December, 5 January (holiday), 2 February, 2 March and 30 March
[bookmark: _Hlk204612271][bookmark: _Hlk204609485]тижні, що починаються: 2 червня (вихідний день); 30 червня; 18 серпня (вихідний день); 15 вересня (вихідний день); 27 жовтня; 24 листопада; 5 січня ((вихідний день); 2 лютого: 2 березня: 30 березня
	Day
день

	Orange choice
вибір помаранчевого

	Green choice
зелений вибір

	Blue choice (served with soup)
синій вибір (подається з супом)

	Dessert
десерт


	Monday
понеді́лок

	Fish fingers and chips
паніровані рибні палички з чіпсами
	Baked potato with selection of fillings
печена картопля (з вибором начинки )

	Cheese and egg picnic platter
тарілка ‘пікніка’ з сиром та яйцями

	Yoghurt and fruit
Йогурт і фрукти

	Tuesday
Вівторок

	Mince and tatties
яловичий фарш з картопляним пюре

	Macaroni cheese and garlic bread
макарони з сиром та часниковим хлібом

	Tuna sandwich
сендвіч з тунцем

	Jelly and fruit
Кисіль і фрукти


	Wednesday
Середа

	Homemade sausage roll, mashed potatoes and beans
домашній ковбасний рулет,  картопляне пюре та печена квасоля

	Veggie burger in a bun
вегетаріанський бургер  у булочці
	Sliced chicken sandwich
сендвіч з нарізаною куркою

	Fruit platter
тарілка змішаних фруктів

	Thursday
четвер

	Spaghetti Bolognese and garlic bread
спагеті болоньєзе з часниковим хлібом

	Soup and Spanish omelette
суп та іспанський омлет

	Ham sandwich
сендвіч з шинкою

	Chocolate cookie and fruit
шоколадне печиво i фрукти


	Friday
п'ятниця

	Chicken goujons in a wrap
Kурячі гужони в обгортці

	Veggie chilli with rice
овочевий чилі з рисом

	Cheese sandwich
сендвіч з сиром

	Ginger biscuit and fruit
Iмбирний печиво
 і фрукти





 Week 2 - тиждень 2
 Weeks commencing: 9 June, 25 August, 22 September, 3 November, 1 December, 12 January, 9 February and 9 March
тижні, що починаються: 9 червня; 25 серпня; 22 вересня: 3 листопада; 1 грудня; 12 січня; 9 лютого; 9 березня

	Day
день

	Orange choice
вибір помаранчевого

	Green choice
зелений вибір

	Blue choice (served with soup)
синій вибір (подається з супом)

	Dessert
десерт


	Monday
понеді́лок

	Gluten free pork meatballs in a homemade tomato sauce with mash
свинячі фрикадельки без глютену  у домашньому томатному соусі  з картопляним пюре
	Quorn sausage toad in the hole with gravy and mash
вегетаріанська запіканка з ковбасою ‘жаба в норі’ з картопляним пюре та підливою
	
Cheese and egg picnic platter
тарілка ‘пікніка’ з сиром та яйцями

	Yoghurt and fruit
Йогурт і фрукти

	Tuesday
Вівторок

	Chicken korma and rice
курка каррі ‘корма’ та рис
	Cheesy lentil bake and baked beans
сирна запіканка з сочевиці з печеною квасолею
	Tuna sandwich
сендвіч з тунцем

	Carrot cake and fruit
морквяний торт  і фрукти

	Wednesday
Середа

	Salmon fish fingers and chips
рибні палички з лосося з чіпсами
	Cheese and tomato pizza and chips
піца з сиром і помідорами з чіпсами
	Ham sandwich
сендвіч з шинкою

	Oat cookie and fruit
Bівсяне печиво і фрукти

	Thursday
четвер

	Roast beef with gravy, mash and Yorkshire pudding
ростбіф з підливою та картопляним пюре i запечене тісто ‘йоркширський пудинг’
	Soup and cheese wheel
суп і сирне ‘колесо’ (тісто, картопляне пюре і сир)
	Sliced chicken sandwich
сендвіч з нарізаною куркою

	Fruit platter
тарілка змішаних фруктів

	Friday
п'ятниця

	Homemade chicken burger and dice potatoes
бургер з куркою, i з картопля́німи кубиками
	Roasted veg pasta and crusty bread
паста з печеними овочами та хрустким хлібом
	Cheese sandwich
сендвіч з сиром

	Shortbread and fruit
пісочне печиво i фрукти




Week 3 - тиждень 3
 Weeks commencing: 16 June, 1 September, 29 September, 10 November, 8 December, 19 January, 16 February (holiday) and 16 March
	Day
день

	Orange choice
вибір помаранчевого

	Green choice
зелений вибір

	Blue choice (served with soup)
синій вибір (подається з супом)

	Dessert
десерт


	Monday
понеді́лок

	Breaded fish and chips
панірована риба  з чіпсами 
	Creamy veg pearl barley risotto and crusty bread
овочеве різотто з перловою крупою  та хрустким хлібом
	Sliced chicken sandwich
сендвіч з нарізаною куркою

	Yoghurt and fruit
Йогурт і фрукти

	Tuesday
Вівторок

	Cheese burger and diced potatoes
Чизбургер з картопля́німи кубиками
	Sweet potato and coconut curry with rice
каррі з кокосом та батати  та рис
	Ham sandwich
сендвіч з шинкою

	Fruit platter
тарілка змішаних фруктів

	Wednesday
Середа

	Chicken fried rice with cook's choice homemade sauce
смажений рис з куркою з домашнім соусом
	Macaroni cheese and garlic bread
Mакарони з сиром та часниковим хлібом

	Tuna sandwich
сендвіч з тунцем

	Ice cream and fruit
Морозиво і фрукти

	Thursday
четвер

	Beef lasagne and diced potatoes
лазанья з яловичиною та картоплею кубиками
	Vegan sausage roll with mash and beans
веганський ковбасний рулет,  картопляне пюре та печена квасоля
	Cheese sandwich
сендвіч з сиром

	Chocolate brownie and fruit
шоколадний  кокосове печиво  ‘брауні’  і фрукти

	Friday
п'ятниця

	Chicken fajitas
курячі фахітас
	Baked potato with selection of fillings
печена картопля (з вибором начинки )

	Cheese and egg picnic platter
тарілка ‘пікніка’ з сиром та яйцями

	Flapjack and fruit
Флапджек і фрукти


тижні, що починаються: 16 червня; 1 вересня; 29 вересня; 10 листопада; 8 грудня; 19 січня; 16 лютого (вихідний день); 16 березня
Week 4 - тиждень 4 :  Weeks commencing: 23 June, 8 September, 6 October, 17 November, 15 December, 26 January, 23 February and 23 March 
тижні, що починаються: 23 червня; 8 вересня; 6 жовтня; 17 листопада; 15 грудня; 26 січня; 23 лютого; 23 березня

	Day
день

	Orange choice
вибір помаранчевого

	Green choice
зелений вибір

	Blue choice (served with soup)
синій вибір (подається з супом)

	Dessert
десерт


	Monday
понеді́лок

	Homemade fishcakes and chips
домашні рибні котлети  з чіпсами
	Quorn dippers in a wrap
вегетаріанські закуски з ‘кворн’ в обгортці
	Cheese sandwich
сендвіч з сиром

	Yoghurt and fruit
Йогурт і фрукти

	Tuesday
Вівторок

	Pork sausages in a hot dog roll
свинячі ковбаски в рулеті
	Kitchari rice and peas with crusty bread
‘кітшарі’ aюрведичний рис і горох з хрустким хлібом
	Tuna sandwich
сендвіч з тунцем

	Lemon drizzle cake and fruit
лимонний торт  і фрукти

	Wednesday
Середа

	Chicken in homemade katsu curry sauce with rice
курка в домашньому соусі кацу каррі  та рис
	Vegetarian lasagne with crusty bread
вегетаріанська лазанья з хрустким хлібом
	Cheese and egg picnic platter
тарілка ‘пікніка’ з сиром та яйцями

	Coconut biscuit and fruit
кокосове печиво  і фрукти

	Thursday
четвер

	Steak pie and diced potatoes
пиріг зі стейком та нарізана картопля
	Pizza baguette and diced potatoes
піца-багет з картоплею кубиками
	Ham sandwich
сендвіч з шинкою

	Fruit platter
тарілка змішаних фруктів

	Friday
п'ятниця

	Mild chilli beef nachos topped with cheese
начос з ніжною яловичиною чилі та сиром
	Tomato pasta with tortilla chips
tоматна паста з кукурудзяними чіпсами
	Sliced chicken sandwich
сендвіч з нарізаною куркою

	Vanilla cookie and fruit
ванільне печиво  і фрукти






