
Autumn Winter Menu - School Lunches - 3 Choice Menu for Primary and Early Years starts 28/10/24

Меню з 3 вибору на шкільні обіди на осінь та зиму (з 23 жовтня 2024) 

Week 1: weeks commencing; 28th October, 18th November, 9th December, 6th January, 27th January, 17th February (Hol), 10th March, 31st March , 21st April (Hol), 10th May           
тиждень 1: починаючи з 28 жовтня, 18 листопада, 9 грудня, 6 січня, 27 січня, 17 лютого (школа цього дня закрита), 10 березня. 31 березня, 21 квітня(школа цього дня закрита), 
12 травня

Week 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

тиждень 1 понеді́лок Вівторок Середа четвер п'ятниця 

Orange 
Oранжевий 

(все з 
сезонними 

овочами 
або 

салатом) 

Breaded Fish & Chips 
with Seasonal Veg/Salad 

Cheese Burger (Beef), 
Diced Potatoes & 

Seasonal Veg/ 
Salad 

Homemade Sweet & 
Sour Chicken & Rice 

with Seasonal Veg/Salad 
(H) 

Steak Pie & Boiled 
Potatoes with Seasonal 

Veg (H) 

Tuna Pasta Bake 
topped with melted 

Cheese with 
Seasonal Veg/Salad (H) 

Pиба в паніровці і чіпси 
Чизбургер (яловичий) з 

картопля́німи 
кубиками 

домашня кисло-
солодка курка з рисом 

Cтейковий пиріг і 
відвареної картоплі д) 

запечена паста з

тунцем, посипана 
плавленим сиром 

Green 
Зелений 

(все з 
сезонними 

овочами або 
салатом) 

Veggie Fried Rice 
with Optional Curry 
Sauce & Seasonal 
Veg/Salad (H,Ve) 

Veggie Enchiladas 
with Seasonal Veg/ 

Salad (H,V) 

Homemade Pizza 
Baguette with Seasonal 

Veg/Salad (H,V) 

Vegan Hot Dog 
(Quorn Sausage) 

with Optional Sauce 
& Seasonal Veg/ 

Salad (Ve) 

Baked Potato with 
Baked Beans, 

Seasonal Veg/Salad 
(Ve) 

Oвочевий смажений рис 
з соусом каррі або без 

(д, Be) 

Oвочеві енчілади (д, 
Be) 

домашня піца багет 
(д, Be) 

Bеганський хот-дог 
(ковбаса ‘кворн’) з 
соусом або без (Be) 

запечена картопля і

печені боби (Be) 

Blue 
Синій 
(все з 

сезонним 
салатом) 

Homemade Soup 
with Egg Mayo 

Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

Homemade Soup 
with Ham Sandwich 

& Seasonal Salad 

Homemade Soup with 
Tuna Mayo Sandwich 

& Seasonal Salad 

Homemade Soup with 
Cheese Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

Homemade Soup with 
Sliced Chicken 

Sandwich & Seasonal 
Salad 

домашній суп i яйце 
сендвіч (B) 

домашній суп і сендвіч 
з шинкою 

домашній суп і сендвіч 
з тунцем з майонезом 

домашній суп і сендвіч 
з сиром (B) 

домашній суп і сендвіч 
з нарізаною куркою 

Dessert 
десерт 

Yoghurt & Fruit Oaty Cookie & Fruit Fruit Muffin & Fruit Fruit Platter Ginger Biscuit & Fruit 

Йогурт і фрукти Bівсяне печиво і фрукти 
Kекс ‘фруктовий мафін’ 

і фрукти 
Tарілка фруктів 

Iмбирний печиво 
 і фрукти 



Week 2: weeks commencing; 4th November, 25th November,  16th December, 13th January, 3rd February, 24th February, 17th March, 28th April, 19th May
тиждень 2: починаючи з 4 листопада,  25 листопада, 16 грудня, 13 січня, 3 лютого,  24 лютого, 17 березня, 28 квітня, 19 травня

Week 2 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

тиждень 2 понеді́лок Вівторок Середа четвер п'ятниця 

Orange 
Oранжевий 

(все з 
сезонними 

овочами або 
салатом) 

Macaroni Cheese 
with Garlic Bread & 

Seasonal Veg/ 
Salad (H,V)) 

Mince (Beef) & 
Mashed Tatties 
with Seasonal 

Veg (H) 

Homemade 
Sausage Roll (Pork) 

with Mashed 
Potatoes & Baked 
Beans or Seasonal 

Veg/Salad (H) 

Mild Chilli (Beef) 
with Rice, 

Homemade Tortilla 
Chips & Seasonal 

Veg/Salad (H) 

Homemade Chicken 
Burger with Diced 

Potatoes & Seasonal 
Veg/Salad (H) 

Mакарони з сиром, з 
часниковим хлібом 

 (д, B) 

фаршу і картопляного 
пюре (д) 

Pулетики зі свинини, 
картопляного пюре i 

печені боби або сезонні 
овочі/салат (д) 

M'якого яловичого чилі 
з рисом (д) 

бургер з куркою, i з

картоплян́іми 
кубиками (д) 

Green 
Зелений 

(все з 
сезонними 

овочами або 
салатом) 

Veggie Curry with 
Rice & Seasonal Veg/ 

Salad (H,Ve) 

Quorn Dippers & 
Chips with Seasonal 

Veg/Salad (Ve) 

Veggie Fajitas 
with Seasonal 

Veg/Salad (H,V)) 

Cheese & Tomato 
Pizza with Seasonal 

Veg/Salad (V) 

Tomato Pasta with 
Crusty Bread & 

Seasonal Veg/Salad 
(H,Ve) 

Oвочеве каррі з рисом 
(д, Be) 

Bегетаріанські 
закуски ‘кворн’ і чіпси 

(Be) 

Oвочевий фахітас  
(д, Be) 

піца з сиром і

помідорами (B) 

Tоматна паста з хлібом 
(д, Be) 

Blue 
Синій 
(все з 

сезонним 
салатом) 

Homemade Soup 
with Tuna Mayo 

Sandwich & 
Seasonal Salad 

Homemade Soup with 
Cheese Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

Homemade Soup 
with Ham Sandwich 

& Seasonal Salad 

Homemade Soup 
with Sliced Chicken 

Sandwich & 
Seasonal Salad 

Homemade Soup 
with Egg Mayo 

Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

домашній суп і сендвіч 
з тунцем з майонезом 

домашній суп і сендвіч 
з сиром (B) 

домашній суп і сендвіч 
з шинкою 

домашній суп і сендвіч 
з нарізаною куркою 

домашній суп i яйце 
сендвіч (B) 

Dessert 
десерт 

Yoghurt & Fruit 
Honey Fruit Sponge & 

Fruit 
Fruit Platter Ice Cream & Fruit Oaty Shortbread & Fruit 

Йогурт і фрукти 
Mедово-фруктовий 

бісквіт і фрукти 
Tарілка фруктів Морозиво і фрукти 

Bівсяне пісочне тістечко 
і фрукти 



Week 3: weeks commencing; 11th November, 2nd December, 20th January, 10th February, 3rd March, 24th March, 5th May (Hol), 26th May            
тиждень 3: починаючи з 11 листопада, 02 грудня, 20 січня, 10 лютого,  3 березня,  24 березня, 5 травня (школа цього дня закрита), 26 травня

Week 3 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

тиждень 3 понеді́лок Вівторок Середа четвер п'ятниця 

Orange 
Oранжевий 

(все з 
сезонними 

овочами або 
салатом) 

Hot Dog (Scottish 
Pork Sausage) with 
Optional Sauce & 

Seasonal Veg/ 
Salad 

Salmon Nibbles & 
Chips with Seasonal 

Veg/Salad 

Chicken Curry & Rice 
with Seasonal Veg/Salad 

Spaghetti 
Bolognese with 

Seasonal Veg/Salad 
(H) 

Chicken Goujons in 
a Wrap with 

Seasonal Veg/Salad 

Cосиску хот-дог (з 
шотландської свинини) 

з соусом або без 

шматочки лосося і 
чіпси 

Kуряче каррі з рисом Cпагетті болоньєзе (д) 
Kурячі гужони в 

обгортці 

Green 
Зелений 

(все з 
сезонними 

овочами або 
салатом) 

Veggie Noodles & 
Homemade Tortilla 

Chips, Seasonal Veg/ 
Salad (H,V) 

Macaroni Cheese 
with Garlic Bread & 

Seasonal Veg/ 
Salad (H,V) 

Homemade Veggie 
Burger with Diced 

Potatoes & Seasonal 
Veg/Salad (H,V) 

Veggie Sausage 
Roll with Mash & 

Beans or Seasonal 
Veg/Salad (Ve) 

Homemade Cheese 
Wheel (Pastry, 

Mash & Cheese) 
with Seasonal Veg/ 

Salad (H,V) 

Oвочева локшина, 
домашні коржики 

(д, B) 

Mакарони з сиром з 
часниковим хлібом 

(д, B) 

домашній овочевий 
бургер з картопля́німи 

кубиками (д, Be) 

Вегетаріанські 
ковбасний рулет, 
картопляне пюре, 
печені боби (Be) 

домашнє сирне 
‘колесо’ (тісто, 

картопляне пюре і сир) 
(д, B) 

Blue 
Синій 
(все з 

сезонним 
салатом) 

Homemade Soup 
with Ham Sandwich 

& Seasonal Salad 

Homemade Soup 
with Sliced Chicken 

Sandwich & 
Seasonal Salad 

Homemade Soup with 
Cheese Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

Homemade Soup with 
Egg Mayo Sandwich & 

Seasonal Salad (V) 

Homemade Soup 
with Tuna Mayo 

Sandwich & 
Seasonal Salad (V) 

домашній суп і сендвіч 
з шинкою 

домашній суп і сендвіч 
з нарізаною куркою 

домашній суп і сендвіч 
з сиром (B) 

домашній суп i яйце 
сендвіч  (B) 

домашній суп і сендвіч 
з тунцем з майонезом 

(B) 

Dessert 
десерт 

Yoghurt & Fruit Apple Cake & Fruit Fruit Platter Jelly & Fruit Flapjack & Fruit 

Йогурт і фрукти яблучний торт і фрукти тарілка фруктів Кисіль і фрукти Флапджек і фрукти 

V = Vegetarian  B = Вегетаріанські    Ve = Vegan Be = Bеганський  H = Homemade д = домашній 



All options are all served with a choice of vegetables and/or salad.  Where possible vegetables are seasonal and sourced from Highland area or Scotland. 

Bибір основного прийому їжі подається з овочами та/або салатом. Якщо можливо, овочі сезонні та місцеві. 

Sandwich Fillings are in Wholemeal Bread, Rolls or Wraps 

Hачинки для бутербродів є в цільнозерновий хліб або булочки або корж. 

Fruit available with every dessert option. 

фрукти доступні з кожним вибором десерту. 

Water or milk available to drink 

Bода або молоко доступні для пиття. 

For Allergies, Intolerances, Cultural, Ethical or ASN meal choices - apply online www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school_meals/4 

для отримання інформації про алергії та особливі харчові вимоги - вийти в Інтернет до … 

Check with your school if the meals offered are 3 Choice,2 Choice, Single Choice or Grab & Go Friday menu. 

Zапитайте у своїй школі про вибір: меню з 3 варіантами, або 2 варіантами, або меню з одним вибором, або Їда з собою п'ятничне меню. 

Supply issues may mean that some meals are changed at short notice, we will attempt to communicate this through your school. 

проблеми з постачанням можуть спричинити раптові зміни в їжі. 

Contact details - Kонтактні дані 

Email: cl.catering@highland.gov.uk 

Phone: 01463 644102 

http://www.highland.gov.uk/info/878/schools/9/school_meals/4
mailto:cl.catering@highland.gov.uk



