


2025/2026 Primary 3 Choice Menu	2025/2026 L’école primaire - Menu de 3 choix
Week 1
Weeks commencing: 2 June (in-service), 30 June, 18 August (in-service), 15 September (in-service), 27 October, 24 November, 22 December, 5 January (holiday), 2 February, 2 March and 30 March
Semaine 1 
Les semaines de :  2 juin, 30 juin, 18 août, 15 septembre, 27 octobre, 24 novembre, 22 décembre, 5 janvier, 2 février, 2 mars, 30 mars

	Day
Jour


	Orange choice
Choix orange


	Green choice
Choix vert


	Blue choice (served with soup)
Choix bleu (avec soupe)


	Dessert
Dessert



	Monday
Lundi


	Fish fingers and chips
Bâtonnets de poisson et frites


	Baked potato with selection of fillings
Pomme de terre farcie avec une choix de garnitures


	Cheese and egg picnic platter
Assiette pique-nique de fromage et œuf dur avec des pâtes (froides) et du pain


	Yoghurt and fruit
Yaourt et fruits



	Tuesday
Mardi


	Mince and tatties
Bœuf haché et pommes de terre


	Macaroni cheese and garlic bread
Macaroni au fromage et pain à l’ail


	Tuna sandwich
Sandwich au thon


	Jelly and fruit
Gelée & fruits



	Wednesday
Mercredi

	Homemade sausage roll, mashed potatoes and beans
Feuilleté de saucisse maison, purée de pommes de terre et haricots blanc à la sauce tomate


	Veggie burger in a bun
Burger végétarien


	Sliced chicken sandwich
Sandwich au poulet


	Fruit platter
Assiette de fruits



	Thursday
Jeudi

	Spaghetti Bolognese and garlic bread
Spaghetti à la bolognaise


	Soup and Spanish omelette
Soupe et omelette espagnole


	Ham sandwich
Sandwich au jambon


	Chocolate cookie and fruit
Cookie au chocolat et fruits



	Friday
Vendredi

	Chicken goujons in a wrap
Bâtonnets de poulet dans un wrap


	Veggie chilli with rice
Chili  végétarien  avec riz

	Cheese sandwich
Sandwich au fromage

	Ginger biscuit and fruit
Biscuit au gingembre et fruits






 Week 2 -  Weeks commencing: 9 June, 25 August, 22 September, 3 November, 1 December, 12 January, 9 February and 9 March
Semaine 2 – Les semaines de: 9 juin, 25 août, 22 septembre, 3 novembre, 1 décembre,12 janvier, 9 février, 9 mars


	Day
Jour
	Orange choice
Choix orange
	Green choice
Choix vert
	Blue choice (served with soup)
Choix bleu (avec soupe)
	Dessert
Dessert

	Monday
Lundi
	Gluten free pork meatballs in a homemade tomato sauce with mash
Boulettes de porc sans gluten avec une sauce tomate maison avec purée
	Quorn sausage toad in the hole with gravy and mash
Toad in the hole avec saucisses au Quorn avec sauce et purée
	Cheese and egg picnic platter
Assiette pique-nique de fromage et œuf dur avec des pâtes (froides) et du pain

	Yoghurt and fruit
Yaourt et fruits

	Tuesday
Mardi
	Chicken korma and rice
Poulet korma avec riz
	Cheesy lentil bake and baked beans
Gratin de lentilles au fromage et haricots blancs à la sauce tomate
	Tuna sandwich
Sandwich au thon
	Carrot cake and fruit
Gâteau aux carottes et fruits

	Wednesday
Mercredi
	Salmon fish fingers and chips
Bâtonnets de saumon et frites
	Cheese and tomato pizza and chips
Pizza fromage-tomate et frites
	Ham sandwich
Sandwich au jambon
	Oat cookie and fruit
Cookie à l’avoine et fruits

	Thursday
Jeudi
	Roast beef with gravy, mash and Yorkshire pudding
Rôti de bœuf en sauce, purée et Yorkshire pudding
	Soup and cheese wheel
Soupe et rondelle de fromage
	Sliced chicken sandwich
Sandwich au poulet
	Fruit platter
Assiette de fruits

	Friday
Vendredi
	Homemade chicken burger and dice potatoes
Burger au poulet maison et pommes de terre sautées
	Roasted veg pasta and crusty bread
Pâtes aux légumes grillés et pain croustillant
	Cheese sandwich
Sandwich au fromage
	Shortbread and fruit
Sablé et fruits




Week 3 - Weeks commencing: 16 June, 1 September, 29 September, 10 November, 8 December, 19 January, 16 February (holiday) and 16 March
Semaine 3 – Les semaines de: 16 juin, 1 septembre, 29 septembre, 10 novembre, 8 décembre, 19 janvier, 16 février, 16 mars

	Day
Jour
	Orange choice
Choix orange
	Green choice
Choix vert
	Blue choice (served with soup)
Choix bleu (avec soupe)
	Dessert
Dessert

	Monday
Lundi
	Beaded fish and chips
Poisson pané et frites
	Creamy veg pearl barley risotto and crusty bread
Risotto crémeux aux légumes et d’orge perlé et pain croustillant
	Sliced chicken sandwich
Sandwich au poulet
	Yoghurt and fruit
Yaourt et fruits

	Tuesday
Mardi
	Cheese burger and diced potatoes
Cheeseburger et pommes de terre sautées
	Sweet potato and coconut curry with rice
Curry de patate douce et lait de coco avec riz
	Ham sandwich
Sandwich au jambon
	Fruit platter
Assiette de fruits

	Wednesday
Mercredi
	Chicken fried rice with cook's choice homemade sauce
Riz sauté au poulet et une sauce maison de chef
	Macaroni cheese and garlic bread
Macaroni au fromage et pain à l’ail
	Tuna sandwich
Sandwich au thon
	Ice cream and fruit
Glace et fruits

	Thursday
Jeudi
	Beef lasagne and diced potatoes
Lasagnes de bœuf et pomme de terre sautées
	Vegan sausage roll with mash and beans
Feuilleté de saucisse végétalien avec purée et haricots blancs à la sauce tomate
	Cheese sandwich
Sandwich au fromage
	Chocolate brownie and fruit
Brownie et fruits

	Friday
Vendredi
	Chicken fajitas
Fajitas au poulet
	Baked potato with selection of fillings
Pomme de terre farcie avec un choix de garnitures
	Cheese and egg picnic platter
Assiette pique-nique de fromage et œuf dur avec des pâtes (froides) et du pain

	Flapjack and fruit
Petit biscuit croquant à l'avoine



Week 4 - Weeks commencing: 23 June, 8 September, 6 October, 17 November, 15 December, 26 January, 23 February and 23 March
Semaine 4 – Les semaines de: 23 juin, 8 septembre, 6 octobre, 17 novembre, 15 décembre, 26 janvier, 23 février, 23 février, 23 mars

	Day
Jour
	Orange choice
Choix orange
	Green choice
Choix vert
	Blue choice (served with soup)
Choix bleu (avec soupe)
	Dessert
Dessert

	Monday
Lundi
	Homemade fishcakes and chips
Croquettes de poisson maison et frites

	Quorn dippers in a wrap
Nuggets de Quorn dans un wrap
	Cheese sandwich
Sandwich au fromage
	Yoghurt and fruit
Yaourt et fruits

	Tuesday
Mardi
	Pork sausages in a hot dog roll
Saucisses au porc dans un petit pain hot dog
	Kitchari rice and peas with crusty bread
Riz Kitchari et petits pois et pain croustillant
	Tuna sandwich
Sandwich au thon
	Lemon drizzle cake and fruit
Gâteau au citron et fruits

	Wednesday
Mercredi
	Chicken in homemade katsu curry sauce with rice
Poulet au sauce curry maison katsu avec riz
	Vegetarian lasagne with crusty bread
Lasagnes végétariennes avec pain croustillant
	Cheese and egg picnic platter
Assiette pique-nique de fromage et œuf dur avec des pâtes (froides) et du pain


	Coconut biscuit and fruit
Biscuit à la noix de coco et fruits

	Thursday
Jeudi
	Steak pie and diced potatoes
Tourte de bœuf et pommes de terre sautées
	Pizza baguette and diced potatoes
Pizza baguette et pommes de terre sautées
	Ham sandwich
Sandwich au jambon
	Fruit platter
Assiette de fruits

	Friday
Vendredi
	Mild chilli beef nachos topped with cheese
Nachos au chilli doux avec fromage
	Tomato pasta with tortilla chips
Pâtes à la sauce tomate et chips tortilla
	Sliced chicken sandwich
Sandwich au poulet
	Vanilla cookie and fruit
Cookie à la vanille et fruits






