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Pozytywne relacje i wskazowki
jak zapobiegac nekaniu

Nekanie — co moge zrobic¢?

Niniejsza ulotka zostata przygotowana jako dodatek do dokumentu:
Wydziat ds. opieki i nauki rejonu Highland — Pozytywne relacje i
zapobieganie nekaniu, przepisy i wskazowki.



Co mamy na mysli, gdy odnosimy sie do zachowania

bedacego nekaniem?

Nekanie moze sie zdarzy¢ bez zadnej konkretnej przyczyny, lub moze
opierac sie na uprzedzeniach. Moze by¢ subtelne lub oczywiste i moze
doprowadzic¢ do krotkiego okresu cierpienia, lub moze mie¢ skutki
dtugoterminowe. Nekanie moze mie¢ wptyw na ludzi na wiele r6znych
sposobow i nalezy to bra¢ pod uwage.

Zachowanie bedgce nekaniem moze obejmowac: .

. Wyzywanie, wysmiewanie, ponizanie lub grozenie twarzg w twarz
i/lub przez internet

. Uderzanie, potykanie, popychanie lub kopanie

. Zabieranie lub uszkadzanie przedmiotow

. Ignorowanie, nie uwzglednianie lub rozsiewanie plotek na Twdj
temat (twarzg w twarz i/lub przez internet)

. Wysytanie obrazliwych wiadomosci, zdje¢ lub obrazkéw na
mediach spotecznosciowych, platformach do gier w internecie lub
przez telefon

. Zachowanie, przez ktore ludzie czujg, ze nie kontrolujg siebie lub
sSwWojego zycia

. Bycie ofiarg z powodu tego kim jestes, albo kim powiniene$ byc¢
(twarzg w twarz i/lub przez internet).
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»INie powiniene$ byc¢ Zle traktowany, bo wydajesz sie byc¢ inny.”



Na podstawie Ustawy z 2010 r. o rbwnouprawnieniu, niezgodne z
prawem jest dyskryminowanie ludzi z ‘cechami prawnie chronionymi’.
Czyli ze wzgledu na:

. Wiek
. Niepetnosprawnos¢
. Zmiane pfci

. Cigze i macierzynstwo

. Matzenstwo i zwigzek cywilny
. Rase

. Pte¢

. Religie lub wierzenia

. Orientacje seksualng

Nekanie opierajgce sie na uprzedzeniach obejmuje cechy prawnie
chronione, ale uprzedzenia mozna mie¢ wobec innych grup ludzi, na
przyktad:

o Osoby ze specjalnymi potrzebami;

o Osoby poszukujgce azylu i uchodzcy;

« Inny wizerunek ciata i fizyczny;

o Romowie/ Cyganie;

« Dzieci i mtodziez objete opiekg wtadz lokalnych;

o Mtodzi opiekunowie;

e Uprzedzenia socjoekonomiczne

»~Masz prawo do
ochrony przed
dyskryminacjg”.
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Co mam zrobig¢, jesli ktos mnie neka?

Porozmawiaj z kims o tym:

. Porozmawiaj ze swoim nauczycielem, lub innym pracownikiem
szkoty — powiedz im ,kto, co, kiedy i gdzie”. Jesli nie chcesz
rozmawia¢ tam, gdzie kto$ moze Cie ustysze¢, skorzystaj z
jakiejs wymowki, aby spotkac sie z nauczycielem, powiedz np. ze
chodzi o prace domowg, i porozmawiaj na 0sobnosci.

. Porozmawiaj ze swoimi rodzicami — powiedz im ,kto, co, kiedy i
gdzie” na temat tego, co sie stato.

. Porozmawiaj ze swoimi przyjacioimi — mogg Ci pomaoc
powiedzie¢ o tym nauczycielowi lub Twoim rodzicom, lub po
prostu lepiej sie poczuc.

. Badz wytrwaty. Jesli uwazasz, ze osoba, z ktorg zdecydowates
sie porozmawiac¢ nie rozumie tego, jak sie czujesz, znajdz kogos
innego.

Nekanie przez Internet:

. R&b zrzuty ekranu, gdy dochodzi do nekania przez internet, aby
mie¢ dowdd na to, co sie dziato.

. Zgtaszaj wszystkie przypadki znecania sie odpowiednim mediom
spotecznosciowym, poprzez klikanie na przycisk zgtaszania.
Mozesz takze zablokowa¢ danego uzytkownika na mediach
spotecznosciowych.

Keep a note:

« Jesli mozesz, zapisuj incydenty nekania, co zostato powiedziane,
lub co sie stato.

o Czasami nekanie szybko sie skonczy, ale jesli nic nie zrobisz, moze
trwac, az ktos zostanie powaznie skrzywdzony.

llustracja: Alex Leonard, Urzednik panstwowy ds. dzieci i mtodziezy, Szkocja



Jak moja szkota radzi sobie z incydentami nekania?

Kazdy incydent nekania powinien zostac indywidualnie rozpatrzony,
a osoba zapisujgca dane na temat incydentu zapyta o szczegotowe
informacje na temat tego, co sie stato.

Po zgtoszeniu, szkota zapisze dane na temat incydentu nekania,
niezaleznie od rezultatu.

Szkota moze by¢ w stanie podjgé dziatania natychmiast, aby zajgé
sie tg sytuacjg. Jesli nie jest to mozliwe, moze by¢ konieczne
przeprowadzenie dalszego dochodzenia.

Wszystkie zgtoszone incydenty zostang potraktowane powaznie,
zostanie przeprowadzone dochodzenie i zostang podjete
odpowiednie dziatania.

Twoj punkt widzenia, oraz to co Ty chcesz zrobi¢ w tej sytuacji,
zostanie wziete pod uwage.

Podjeta zostanie decyzja co do tego, czy nalezy skontaktowac sie z
innymi organizacjami, aby upewnic sie, ze Twoje potrzeby i potrzeby
innych mtodych ludzi sg zaspokajane.
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Czy szkota poinformuje moich rodzicoéw/ opiekunéw?

o Czasami nalezy doktadnie rozwazy¢, czy angazowanie w sprawe
rodzicow lezy w najlepszym interesie mtodej osoby.

« Pracownicy szkoty skonsultujg sie z Tobg, zanim skontaktujg sie z
Twoimi rodzicami i bedg szanowali Twdj punkt widzenia.

« Jesli zostaniesz oskarzony o nekanie innego ucznia, Twoi rodzice
najprawdopodobniej zostang o tym poinformowani.

o Co najwazniejsze, wszystkie dziatania zostang ustalone z takim
zamiarem, aby nie pogorszyc¢ sytuaciji.

o Szkota moze wprowadzi¢ w zycie interwencje w catej szkole, aby
upewnic sie, ze takie zachowanie sie nie powtorzy.
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»,Powinno by¢ mozliwe zachowanie poufnosci, chyba ze zgodnie z prawem jest jakis powod,
dla ktérego nie mozna tego zrobic.”

Dalsze dziatania

« Jesli sytuacji nie da sie rozstrzygnac, dyrektor moze sie
skonsultowac z rejonowym kierownikiem ds. opieki i nauki, w celu
otrzymania porad na temat podjecia dalszych dziatan.

« Policja zostanie poinformowana, jesli uwaza sie, ze doszto do
popetnienia przestepstwa.

« Dziatania ucznia, ktorzy zachowywali sie w sposéb bedgcy
nekaniem, mogg doprowadzi¢ do usuniecia ich ze szkoty, rodzaj
incydentu zostanie zapisany na formularzu usuniecia ze szkoty.




Oczekiwania — szkota i dzieci i mtodziez

Celem dzieci i mlodziezy powinno byé¢:

o Traktowanie ludzi z szacunkiem i nie branie udziatu w zachowaniu
bedgcym nekaniem.

« Swiadomos¢ tego, jakie sg przepisy przeciwko nekaniu i praktyki w
szkole/ klubach/ grupach, do ktorych sie uczeszcza.

« Gdy jest to bezpieczne i wkasciwe (nie niebezpieczne) nalezy kwes-
tionowac¢ zachowanie bedace nekaniem i niewtasciwy jezyk.

« Wspotpraca w celu upewniania sie, ze nekanie nie moze sie rozwi-
jac.

« Dzielenie sie swoimi obawami, co do zachowania réwiesnikow z
osobg dorostg/ wyznaczong do zajmowania sie sprawg (gdy jest
taka osoba), ktorej sie ufa.
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»,Masz bra¢ udziat
w podejmowaniu
decyzji, ktore cie
dotyczg”
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Celem szkoty powinno by¢:

o Upewnianie sie, ze wszystkie osoby doroste ponoszg
odpowiedzialno$¢ za zapobieganie nekaniu i wystuchiwanie
wszelkich obaw.

« Swietowanie réznorodnosci i radzenie sobie oraz kwestionowanie
niewtasciwego zachowania.

« Informowanie rodzicow i opiekunéw o przepisach przeciwko
nekaniu szkoty i organizacji.

« Upewnianie sig, ze rodzicom przekazuje sie informacje na temat
tego, jak mogg zgtosi¢ swoje obawy oraz procesu przekazywania
skargi dalej.

« Oferowanie dzieciom i mtodziezy réznych sposobdéw na zgtaszanie
nekania, lub rozmawianie na temat wszelkich obaw, poufnie.

« Radzenie sobie z incydentami nekania w sposéb proaktywny, oraz
radzenie sobie z wszelkimi uprzedzeniami lezgcymi u jego podstaw,
lub innymi rodzajami negatywnego podejscia w szkole.



Przydatne informacje

Childline anti-bullying service— Ustugi przeciwko nekaniu —
infolinia dla dzieci

Tel 0800 1111

http://www.childline.org.uk/

Wydziat ds. opieki i nauki rejonu Highland — Pozytywne relacje i

zapobieganie nekaniu, przepisy i wskazéwki

https://www.highland.gov.uk/downloads/file/19358/anti_bullying_-
guidance_for_schools

Good to know—Dobrze wiedzie¢

Porady co do nekania dla rodzicow i opiekunéw nastolatkow, w tym
potencjalne oznaki i co mozna zrobic.
http://www.gov.scot/resource/doc/54357/0013237.pdf

Respect Me: Scotland’s Anti-Bullying Service—Szanuj mnie:
Ustugi przeciwko nekaniu w Szkocji

http://www.respectme.org.uk/

Aby otrzymac niniejsze przepisy w innym formacie, dostosowanym do
indywidualnych potrzeb np. duzg czcionka, jezykiem Braille’a, w wers;ji
elektronicznej, jako nagranie lub w odpowiednim jezyku, prosze sie
skontaktowac z zespotem wsparcia biznesowego wydziatu ds. opieki i
nauki samorzadu rejonu Highland,
carelearningadmin@highland.gcsx.gov.uk lub 01463 702875.


http://www.childline.org.uk/pages/home.aspx
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